REGOLAMENTO GARE DI FONDO FIN

Risultati e classifica individuale :
· Per le prove di fondo (sa 5 a 14 km) e mezzofondo (sotto i 5 km), per rientrare nella classifica individuali ed a squadre, dovranno essere fatte almeno 3 gare, altrimenti i punteggi e le gare effettuate andranno perse.

· Se uno supera invece le cinque gare, verranno presi ai fini della classifica le migliori 5 prestazioni del fondo e le migliori 5 del mezzofondo (se uno fa’ ad esempio 8 gare di fondo, nella classifica a squadre ed individuali verranno conteggiate le migliori 5 prestazioni e verranno scartate le tre peggiori).
· Ai fini del calcolo della classifica a squadre, verranno conteggiati: i migliori 5 atleti maschi del fondo, le migliori 5 atlete femmine del fondo, i migliori 5 atleti maschi del mezzo fondo e le migliori 5 atlete femmine del mezzo fondo.
· I punteggi, per il mezzo-fondo verranno conteggiati nella seguente maniera, per i primi 15 atleti di ogni categoria (esempio M35, M40 e cosi via)  : 2 punti all'ultimo, 4 punti al penultimo, 6 punti al terz'ultimo e così via.
Atleti dopo il 15° : 2 punti
Premio di piazzamento : 6 punti al 1°, 4 punti al 2°, 2 punti al 3°

· I punteggi per il fondo verranno conteggiati nella seguente maniera per i primi 10 atleti di ogni categoria (esempio M35, M40 e cosi via) : 7 punti all'ultimo, 14 punti al penultimo, 21 punti al terz'ultimo e così via.
-  Atleti dopo il 11° : 7 punti
-  Premio di piazzamento : 28 punti al 1°, 21 punti al 2°, 14 punti al 3°
Inoltre, per le gare superiori a 5 km, verranno assegnati ulteriori bonus aggiuntivi sui punteggi.
E OVVIO, CHE AI FINI DELLA CLASSIFICA A SQUADRE, CONVIENE CONCENTRARSI MAGGIORMENTE SULLE GARE DI FONDO

· Verranno premiati a fine stagione gli atleti che si saranno classificati nelle prime 3 posizioni di ogni categoria

· Verranno premiate le prime 10 società della classifica generale, calcolata sommando i punteggi fra mezzo fondo e fondo di ogni atleta che abbia completato almeno 3 gare.
I risultati delle gare, le classifiche individuali, e la classifica a squadre verranno periodicamente aggiornate nel seguente sito:

http://www.nuotomaster.com/FONDO/fondo.asp#Dati
